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DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR GESUNDES LEBEN

Watsu-Therapie Tiefenentspannung im warmen Wasser
. Heilpflanze Immortelle Sonnengold gegen den Winterblues
Sauerteigbrot selbstgemacht Freude, Mufle — und Genuss JANUAR 1/2019




; Es ist 'eme Wohitat Zwi schen Regeneration und Gesundheztsbehandiung
Watsu, die Kurzform von Wasser, Shiatsu. Drehen, dehnen und massieren
fuhren zu einer tiefeﬂ E tspannung, wodurch das alternative
hydrotherapeut!sche Verfahren chror ischen Schmerzen und seei;scheﬂ
Blockaden bis h n zu Depress:onen nachhaitig zu Leibe riickt.




eicht, entspannt und immer zufriedener
gleitet der Korper durchs Wasser. Es ist
mit etwa 35 Grad angenehm temperiert.
Die Augen schlieflen sich wie von selbst und
schnell gerdt man in einen wohltuenden Zu-
stand der Schwerelosigkeit. Dazu tragt auch
die entspannende spharische Musik bei. Und
wahrend - schon trage — noch dariiber gegrii-
‘Delt wird, ob die Unterwasserstimme real ist
‘und tatsichlich zum Loslassen rit, bewegt
e Therapeutin oder ein Therapeut simt-
liche Gliedmafien kundig hierhin und dahin.
'Dehnt, wendet sanft und beginnt achtsam,
-samtliche Schwachpunkte zu massieren, den
,Rﬁcken, die Schultern, den Nacken, Hinde
‘und Arme. Und gleitet dabei mit dem Bade-
gast durchs Wasser, 16st negative Emotionen
‘und seelische Blockaden. Das Gefiihl fiir Zeit
‘und Raum verfliichtigt sich. Selbst wer sich
- normalerweise damit schwertut, gibt umge-
‘hend die Kontrolle iiber seinen Koérper ab und
Iasst sich durchs Wasser ziehen. Doch was
 Beifit ziehen! Die Glieder machen unbekannte
- Bewegungen mit, spiiren, wie sich gefithrte
- Muskelarbeit und grenzenlose Entspannung
~abwechseln. Durch den Wechsel von wiegen-
- den, wellenformigen Bewegungen und Momen-
ten der Stille ergreift eine selten tiefe Entspan-
- nung den kompletten Kérper tind 16st Ver-
- spannungen - auch auf der seelischen Ebene.
Das Gliick der Leichtigkeit im Wasser wihrt
 etwa eine Stunde, manchmal auch linger. Doch
 selbst danach halt der grofartige Zustand
- noch an. Wie von einer langen Reise zuriick-
- kehrend, schweben Kérper und Geist in hohe-
- ren Sphiren, und ein paar Stunden spater
 stellt der Patient staunend fest, dass ihm vieles
: Schwere, im wahrsten Sinne des Wortes eine
Last, von der Seele genommen wurde.

'\ STARKE WIRKUNG DES SCHWERE-
* LOSEN WASSERTANZES

- Die Wonne des bewegten Schwebens haben

- wir Harold Dull zu verdanken. Der Amerika-

- ner studierte und praktizierte mehrere Jahre
in Japan die Techniken des Zen-Shiatsu, einer

- speziellen Therapie, die auf Shizuto Masunaga

KORPERTHERAPIEN
Wasser-Shiatsu

zuriickgeht und eine Synthese aus Meridian-
lehre und westlichen Kenntnissen von Physio-
logie und Psychologie ist. Zuriickgekehrt ins
heimatliche Kalifornien, kam Dull 1980 auf
die Idee, die Kunst der Fingerdruckmassage
mit den heilenden und unterstiitzenden Eigen-
schaften des warmen Wassers zu verbinden.
So entstand der Name Water Shiatsu (Wasser-
Shiatsu), abgekiirzt ,Watsu*.

Viele Therapeuten beziehungsweise Prakti-
zierende, wie sie sich selbst bezeichnen, die
heute die Korperarbeit bei ihren Patienten
anwenden, kombinieren Harold Dulls Konzept
mit weiteren Elementen der Physiotherapie
sowie mit Erfahrungen und Erkenntnissen aus
verschiedenen Wellnessangeboten. So nutzt
die Berliner Physiotherapeutin Silke Eilers (siche
Interview) dafiir gern ein Solebad, in dem ihre
Géste ohnehin sofort zu schweben beginnen.
Das erleichtert das sanfte Dehnen, Drehen und
Strecken sowie das Mobilisieren der Gelenke
zusitzlich. Auf begleitende Musik verzichtet
sie in ihrer Wasserarbeit. Die Praktizierenden
sind immer auch von den értlichen Gegeben-
heiten abhéngig. Sie haben entweder Vertrige
mit Gesundheitseinrichtungen wie Kranken-
hiusern oder Kurheimen, in denen sie die
Bewegungsbader nutzen, oder gehen mit ihren
Klienten in 6ffentliche Pools und Bider.
Hauptsache, das Wasser ist wohlig warm.

NATUR & HEILEN 1/2019 41




Kérpertherapie im Wasser
. -

Silke Eilers ist’Ph'ys‘iOtherapeutm Personal Ausbildung begann und seit 2008 diplomierte
~ Fitness-Trainerin, Water-Shiatsu-Praktike- atsu-Praktikerin b ‘
in und zertlflzlerte Gesundheltswander— ,
rin in Berlin. NATUR & HEILEN hat
ihr tiber ihre tief greifenden Kérperbe-
ngen im Wasser gesprochen

! e Wassertemperatur von 34 ~
bi's,3"6' Grad einen duferst positiven Ein-
if die Sitzungen, da die Wirme so
d'e Muskulatur des gesamten

’ des Korpers, sogar die Wirbel -
bl mlos behandeln ohne 1hn in. "

rste Mal mit der ,
ung Sle hat mlch soﬁ , 
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KORPERTHERAPIEN
Wasser-Shiatsu

i LACHEN UND WEINEN

~ _In vielen Menschen hat die Tatsache, dass sie

- als Erwachsene nie wieder so gehalten und

geschiitzt wurden wie als Kind, eine tiefe Sehn-

~ sucht hinterlassen®, weifd die examinierte Kran-

~ kenschwester und Heilpraktikerin fir Psycho-

~ therapie Lavida Gerda Eversmann. ,Mit dem von
mir praktizierten AquaVida Watsu ist es mog-

~ Iich, diese Kraftquelle neu zu entdecken, alte

f

~ Verletzungen zu spiiren und sie heilen zu
lassen. In ihren Armen werde geweint und
gelacht — und immer gehe der Mensch gliick-
licher, heiler und freier nach Hause, als er zu
 ihr gekommen sei. Seit 26 Jahren begleitet die
~ Watsu-Praktikerin aus Bielefeld Kinder,

Tiefe Entspannung im warmen Wasser —
Regeneration fiir Kérper, Geist und Seele

Jugendliche und Erwachsene in Lebenskrisen.
Im Wasser hilft sie beispielsweise auch Men-
schen, die vor oder nach der Geburt ihren
Zwilling verloren haben und unbewusst oder
bewusst gegen diesen Verlust kdmpfen. Die
Tiefenentspannung im warmen Wasser kann
dabei unterstiitzen, diese rational meist nicht
zu erklirenden Gefiihle besser zu verstehen
und zu verarbeiten. ,Mit der von mir auf der
Basis von Watsu und eigenen Erfahrungen
weiterentwickelten Methode AquaVida ent-
standen bestimmte Bewegungsformen fiir den
verlassenen Zwilling*, erzdhlt die bei Harold
Dull Ausgebildete. ,Im Wasser iibernehme

ich stellvertretend die Rolle einer haltenden
Mutter oder des Zwillings und fiille die Liicke
durch systemische Arbeit wie in der Familien-
aufstellung.“ Dafiir begleitet sie sowohl im
Wasser als auch an Land einen ,verlassenen
Zwilling“ mitunter gemeinsam mit einem
,stellvertretenden Zwilling“, um das Gefiihl
der Einheit wieder erlebbar zu machen.

Als Lavida Gerda Eversmann vor gut 28 Jahren
das erste Mal von der Wasserarbeit horte,
spiirte sie sofort ein Gefiihl der Berufung. ,Die
Arbeit geht mehr in die Tiefe, als ich in meiner
19-jahrigen Tétigkeit als Krankenschwester,
auch in Wellnessbereichen, erleben konnte. Ich
spiire ein grofies Vertrauen, wenn jemand in
meinem Arm liegt. Den Wandel zu erleben,
wie der Mensch nach unserer gemeinsamen
Zeit im Wasser strahlt und in sich ruht, ist sen-
sationell.“ Watsu ist eben nicht nur Entspan-

“nung, sondern auch Seelenbalsam pur.

Hanne Walter

» Literatur
« Claudia Tichy: Der Beitrag von Wassershiatsu fiir
Beratung und Therapie. VDM Verlag, 2071,

» Weiterfiihrende Informationen

« Auf der Internetseite www.watsu.de sind
Praktizierende aus ganz Deutschland aufgelistet,
bei denen Watsu-Termine gebucht werden kénnen.

- Lavida Gerda Eversmann und ihre Angebote:
www.watsu-aquavida.de

« Silke Eilers und ihre Angebote: www.fit-by-physio.de
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